
Centre Aquatique Adresse Téléphone Information particulière Programme Offert 

Centre Aquatique  
Côte-des-Neiges : Centre sportif 
Côte-des-Neiges 
 
Site Web: 
https://www.lscdndg.org/ 

4880 avenue Van Horne (514) 342-9988 -Date d’inscription différente pour les non-résidents 
 
-Le programme de cours de natation offert est 
différent du nôtre. Voir équivalence sur le lien 
suivant : https://www.lscdndg.org/natation-enfant-
cscdn/  

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
-Plusieurs choix de cours 
d’aquaforme 
- Baignade libre 

Centre Aquatique  
Côte-des-Neiges : Piscine Notre-
Dame-de-Grâce 
 
Site Web: 
https://www.lscdndg.org/ 

3760 boulevard Décarie (514) 342-9988 -Date d’inscription différente pour les non-résidents 
 
-Le programme de cours de natation offert est 
différent de celui de Ville Mont-Royal.  Utiliser ce 
tableau comparatif pour vous aider à l’inscription : 
https://www.lscdndg.org/natation-enfant-decarie/  
 

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
-Plusieurs choix de cours 
d’aquaforme 
- Baignade libre 

Ville Saint-Laurent 
Complexe Sportif de Saint-Laurent 
 
Site Web : 
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U
2010  
 
 

2385, boulevard Thimens  (514) 855-6110 -Date d’inscription différente pour les non-résidents 
 
-Programme offert pour la natation est le même 
qu’à Mont-Royal 
 
 

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
- Baignade libre 
 

Centre Aquatique Vanier 
 
Site Web : 
https://www.vaniercollege.qc.ca/h
ealth-fitness-recreation-
courses/aquatics-swimming/  
 

821 Sainte-Croix (514) 744-7500 
Local 7129  

-Date d’inscription unique.  
 
-Le programme offert pour la natation est le même 
qu’à Mont-Royal 
 
 

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
- Baignade libre 
 

Centre Aquatique CEPSUM 
(université de Montréal) 
 
Site web 
https://www.cepsum.umontreal.ca
/regroupement-
activite/installations-aquatiques/  
 
 
 

2100 Bd Édouard-
Montpetit 

(514) 343.6150 -Date d’inscription unique. 
 
-Le programme de cours de natation offert est 
différent de celui de Ville Mont-Royal.   
 
 

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
- Baignade libre 
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Piscine Saint-Roch 
 
Site web : 
https://piscinesaint-roch.com/  
 
L’information est surtout 
disponible sur le Facebook :  
https://www.facebook.com/people
/Piscine-Saint-
Roch_Officiel/100057121613428/  

400 avenue Ball (514) 271-4086 -Date d’inscription différente pour les non-résidents. 
 

- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
- Baignade libre 
 

Côte Saint-Luc 
 
Site Web :  
https://cotesaintluc.org/  
 
 
Programme et inscription :  
https://cotesaintluc.org/services/s
ports-recreation/programming-
registration/  
 

5794 Parkhaven Avenue (514) 485-6806  -Date d’inscription différente pour les non-résidents. 
 
-Le programme offert pour la natation est le même 
qu’à Mont-Royal. 
 
 

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
-Plusieurs choix de cours 
d’aquaforme 
- Baignade libre 

YMCA :  
 
Cartierville 
https://www.ymcaquebec.org/fr/T
rouver-un-Y/YMCA-Cartierville  
 
Du Parc 
https://www.ymcaquebec.org/fr/T
rouver-un-Y/YMCA-du-Parc  
 

 
 
11885, boul. Laurentien 
 
 
5550, avenue du Parc 

 
 
(514) 313-1111 
 
 
 
(514) 271-9622 

-Date d’inscription unique pour tous  
 
-Le programme de cours de natation offert est 
différent de celui de Ville Mont-Royal.  Utiliser ce 
tableau comparatif pour vous aider à l’inscription : 
https://www.ymcaquebec.org/getmedia/01970356-
71ed-48dc-bae6-20ce19afed96/YMCA-Programme-
de-natation-Tableau-de-Conversion_FR1123.pdf  
 
 
-Abonnement nécessaire pour l’utilisation des 
installations, mais les cours de natation disponible 
sans l'abonnement.  

- Des cours de natations pour enfant 
et pour adulte 
- Les cours de sauvetages et premiers 
soins 
-Plusieurs choix de cours 
d’aquaforme 
- Baignade libre 
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